WOCHENTLICHES

MOOD DIARY

TRACKE DEINE STIMMUNG UND DEIN UMFELD. SCHAUE, DABEI, WIE DU
DICH FUHLST.
VIELLEICHT WEISST DU DANACH, WANN DU MEHR "ME-TIME" UND MEHR
SELBSTFURSORGE BRENOTIGST.
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